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11. Dennis	EA,	Dengo	AL,	Comber	DL,	et	al.	Water	consumption increases weight loss during a 












































































































































Before  51.5 (23.7)  55.8 (23.7)   
After  45.4 (20.44)  47.8 (19.9)   
Difference    6.1 (29.3)    8.0 (11.5)  .75 
































Content/Good  2  1    3  3    1  1 
Relaxed/Calm  2  3    3  1    3  2 
Cheerful/Happy  8  6    7  4    4  4 
Okay/Normal          2    1  1 
Stressed/Rushed    1    1  2    2  3 
Angry/Depressed  1            1   
Tired  1  2      2    2  1 
Hungry    1            2 
















With Company  8  8    7  7    6  6 
Watching TV  2  2    3  3    3  3 
Restaurant  2  2    4  4      4 
Home/Dorm  2  2          3   
Alone              2  1 











Purchased  2  1  2 
Homemade  9  5  10 
Mixed*  3  8  2 
Total**  14  14  14 
*Day	1	purchased	&	day	2	homemade,	or	vice	versa	
**One	participant	with	missing	data	
	
